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Kugeliger Windbote

erleuchtetes Gnomgesicht

die Augen so klar so weit

Springst von Baumwipfel zu Kirchturmspitze

zerrst an Wäscheleinen und Heiligen

heulst über Felder und durch Mauerschluchten

Treibst die Wolken zur Eile an

ritzt geheime Zeichen in finsteren Sturmhimmel

lässt Menschen flatternd Halt suchen

Hetzt Regengeschichten übers Land

auf den Flügeln der Möwen

Sehnsuchtstränen

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 Januar



täglich

sterbe ich ein stück

täglich 

kehre ich zurück

täglich

liebe ich dich mehr

täglich

ohne wiederkehr

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 Februar



Aufgeplustert

der Frühling

Knospen suchen Licht

Menschen wünschen Sonne herbei

Sehnsucht

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 März



grün satt

möchte wandern

auf dir

weiches polster

unter müden füßen

wirst du 

mich halten

absichtslos

schützen

vor wilden tieren

grün satt

möchte ruhen

auf dir

angst vertreiben

aus tagschwerem kopf

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 April



zärtlich

sollst du mir begegnen

wie duftiges frühlingsgrün

wie feingesponnene maienluft

wie samtiges lämmchenfell

zärtlich 

sollst du mir begegnen

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 Mai



sommerwolkenleicht

schatten überwinden

endlich anlauf nehmen

aus mir heraus springen

leben

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 Juni



Geliebte Feindin

deine Zärtlichkeit

macht mir Angst

Du schickst 

Fingerspitzentruppen

auf gut bewachtes Territorium

lässt Mauern und Stacheldraht 

durch Duftkissen erbeben

Ich gewinne

beim Verlieren

geliebte Feindin

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 Juli



Faszinierendes

Rot 

Opulent

Serviert

Chiffrierte

Herzenswünsche

Küsse

Optimieren

Effektvoll

Nachsommergefühle

Inbrünstigen

Geschmackes

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 August



Bleibe wach
und stell mir 
eine Kerze ins Fenster
damit ich nicht verloren gehe

Dein Schlaf ist leicht
du weißt um mein 
immer wiederkehrendes Stranden an mir
und legst deinen Arm um mich

Besänftigung Schutz und Frieden
finde ich bei dir
wenn ich im Wellenschlag
zum abertausendsten Mal ertrunken bin

Wir sind Strand und Meer zugleich
berühren einander
kämpfen gegeneinander
brauchen einer den anderen

Bleibe wach
und stell mir 
eine Kerze ins Fenster
damit ich dich finde

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 September



du schaust mich an
vollmondtraurigkeit 
in weisen augen

brodelndes meer
in den untiefen
tönerner seele

was war war
was ist ist
was wird wird

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 Oktober



deine hand
so ruhig
hilft 
durch die dunkelheit

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 November



In mir
bin ich
nicht mehr
und nicht weniger

Dieses ich
das ich schon so oft eintauschen wollte
dieses ich
das ich schon so oft bekämpfte
dieses ich
das mir so schwer so schwer fällt

In mir
bin ich
nicht mehr
und nicht weniger

Dieses ich
das mir schon so viele Jahre treu zur Seite steht
dieses ich
das mich von allen Anderen unterscheidet 
einzigartig
dieses ich
das Höllen und Himmel durchlebt hat
um mich zu der zu machen die ich bin

In mir 
bin ich
nicht mehr
aber auch nicht weniger

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 Dezember
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